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MEHIO 7-11 aer

Mprem Haumenosaune 6inona Bec Iumesnie BemecTsa (r) Buramunbt (mMr) Munepajibhbie BemecTsa (mr) N peuentypsi
naHme 6mona (r)| Beaxu Kupet |Vrnesoas| Iueprern B1 — B2 _ D A C Ca — P _ Mg _ K _ Fe 1
yeckas
Henens 1
ens 1
|Kauwa Bsiskas MosI0uHas (OBCSiHAS C Kyparoii) 200/5 7,46 14,0 20,9 239,5 0,073 0,092 | 0322 97 0,14 187,2 137 20,2 73 1,02 15,44 32
|Kaxao ¢ mosokom 200 200 5,53 6,06 23,63 170,0 0,0 0,2 23 2190 143.0 33,7 34,3 0,6 1,1 379
1p Xnebd i 30 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 193 90
DpykTOBas Hapeska 110 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
umozo 3a 3asmpax 545 211,9 20,47 60,74 427,63 170,162 | 0,163 | 0,492 97 13,48 | 433,81 | 342,5 70,8 200,8 4,58 46,04
Hxpa kabaukosas (IPOMbUIIEHHONO MPOH3BOJCTBA) 60 0,72 2,82 4,62 46,8 19,2 0,05 133 19,2 5,76 19 7.8 205 0,7 1,63 27
11n u3 il KanycThl ¢ kapTod co i 1 MACOM 200/5 1,85 6,4 11,8 112,2 0,027 | 0,038 132,85 13,43 44,6 37,45 16,07 226,99 0,583 18,85 5
06ed  |Korners: poibrbie JIobuTenekHe ¢ MacioM 100 12,8 8,5 10,6 187 0,14 0,16 0,07 159 0,47 10,29 32 2,07 36,2 0,1 2,3 44
—ncvé CMETAHHbIH 23 0,4 32 1,33 36,8 2,53 2 9 7 6 91 0,5 038 15
[Kaprodensroe mope 150 3,46 20,16 | 24,56 | 293 0,16 0,15 | 014 | 428 | 21,99 | 342 12 34,34 832 1,26 3 66
Komnot u3 ¢/m sron 180 0,17 11 45 0,0018 | 0,004 1,25 1,5 5,67 3,48 1,52 18,91 0,107 61
Xuieh muennyHbIH 60 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
umozo 3a obed 770 234 41,58 86,91 833,3 19,5838 | 0,417 | 0,21 | 471,43 | 58,59 | 119,52 | 243,43 74,8 1456,6 3,8 54,18
noAOHUK W:Qo:o:o;:zm TIPOAYKT ( CHEXOK, HOorypr) 200 5,6 6,4 8,2 118 0,016 0,01 0,025 2,26 1,4 240 18 228 22 0,2 1,05 8
_Ro_.:_:.:wuozsn u3zienus ( nevense, Baduu, 3edpup) 26 5.8 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 8 m
DpykTbi cBexue (3610k0) 170 0,44 0,44 10,78 85 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 I
umoz0 3a nONOHUK 396 11,84 13,24 26,98 316 0,09 0,286 0,025 46,26 13 505,6 232 2659 361 2,82 29,25
Beero 3a aenn 1711 247,14 75,29 174,63 1576,93 | 189,8358 | 0,866 0,727 614,69 85,07 1058,93] 817,93 411,5 2018,4 11,2 0,12947
Ipoy Yo 7 om cy i pedi , %
320,96 95,30 52,13 67,10 | 15819,65] 61,86 | 7,27 87,81 | 141,78 | 96,27 | 74,36 | 164,60 | 183,49 93,33 129,47
Mpuaem Haumenosanne 6osa Bec IInmessie Bemectsa (r) Buramunb: (mr) Munepajibhbie Bemecrsa (mr) N penentypn
HUIH 6mona (r)| Beaxu _ Knpwi —w\..:nlc:r. Iueprern B1 ‘_‘ wnl_\ D A C _ P _ Mg _ K _ Fe 1
qecKas
Henens 1
Mens 2
Omner HaTypasbHbiii 200 138 18,4 2,8 232 0,438 0,357 2,71 126,86 0,24 105,2 211,6 16,65 173 2,27 22,59 18
Macio C/IHBOYHOE HOPLIHAMH 6 0,05 43 0,07 | 3882 0,42 0,35 2,71 12,3 0 1,44 38 0 25 0 13 3
sasmpax |Yaii ¢ Monokom 200 2,1 2,4 14,5 87,0 0.0 0.1 6.9 1,0 904 | 463 10,5 813 0.8 45 20
Xieb nenuaHbIH 40 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
DpyxToBas Hapeska (aneascuu, A6,10k0, Ganan)) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 4.8 60 34 23 13 197 0,3 1,76 63
umozo 3a 3asmpax 546 20,85 25,8 48,47 513,32 0,963 | 0,822 | 542 | 15086 | 61,21 |241,01 | 3514 47,18 5228 3,92 49,45
Canar U3 CBEKJIbl C HECHAKOM 60 0,8 43 52 63 0,018 0,012 72,9 2,26 12,12 21,42 9,66 127,.8 0,42 7,86 13
Cyn - yxa ¢ pbiboii 200 8,74 6,83 18,5 171 0,125 | 0,059 1,47 86,36 1,73 13,28 102,4 22,16 295,76 0,365 21,32 107
obed  |Tosanuna, 3aneHeHHas C MAKAPOHAMH 1 CHIPOM 220 13,5 15,5 14,4 252 0,052 0,108 | 0,215 | 32,93 0,925 158,3 | 160,55 19,95 185,83 1,3 48 50
Yaii ¢ caxapoM C JHMOHOM 200 0,04 0 12,17 51 0,001 | 0,0009 0,05 2 5,33 8 3,24 33,7 0,56 0,005 501
Xnieb muennynbIi 70 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 193 90
umozo 3a 06ed 750 27,08 27,13 73,27 649,5 0,251 |0,1949 | 1,685 | 192,24 | 6,915 | 199,03 | 324,87 | 62,01 689,59 3,195 53,285
|Bysouxa Poccuiickas 40 3,26 2,75 21,24 134 0,026 | 0,032 | 0,073 | 39,64 0,14 18,52 | 30,41 4,91 38,22 0,32 1,41 6
noaousK \omnor u3 nep pBHD 200 0,13 0,13 31,19 126 0,01 03 3,62 8,43 7.2 2,68 20,8 0,58 533
_vaﬁow&. Hapeska (anenscum, a610k0, 6anan)) 120 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
UMO20 34 NOTOHUK 360 3,83 3,32 63,21 312 0,06 0,058 | 0,073 | 39,94 | 14,76 | 44,55 | 67,61 17,49 106,02 3,32 11,61
Bcero 3a nenn 1656 51,76 56,25 184,95 1474,82 1,274 1,0749) 7,178 | 383,04 | 82,885 | 484,59 | 743,88 126,68 | 1318,41 10,435 0,114345
Hp 0 P om cy it iy %
67,22 71,20 55,21 62,76 106,17 | 76,78 | 71,78 | 54,72 | 138,14 | 44,05 | 67,63 50,67 119,86 86,96 114,35
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Tpuem Haumenosanne 6moaa Bec Inmessie Bemecrna (r) Buramunn (mr) Munepanbbie BemecTsa (mr) N peuentypni
e 6mona (r)| Beakn | Kupe: |Yraesoaw| Jueprern| Bl _ B2 _ D A _ c Ca _ P _ Mg _ K _ Fe _ 1
gecKan
Hepneasn 1
ens 3
ITenbmeHn oTBapHbIE 150 8,19 4,14 16,54 136 0,058 | 0,072 150 0.15 4,23 13,92 3,55 135,29 0,29 2.64 64
ChIp MOPLHAMH 13 2,78 3,54 14,4 44 0,052 0,108 | 0,215 | 32,93 0,08 105,6 124 4,2 145 0,12 48 39
3asmpax IKamnor u3 Kyparu 200 1,2 0 23,63 98 0,03 0,13 13,29 0,92 37,3 107 24,15 184 0,77 9 13
X11e6 nueRnyHbIi 50 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 193 90
DpPyKTOBas HApE3Ka 140 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
umozo 3a zasmpax 553 16,61 8,62 88,35 442,5 0,229 | 0,341 | 0,215 | 196,22 | 12,15 | 174,73 | 307,42 48,8 557,79 4,15 45,94
Canar nonesou 60 1,06 4,16 6,03 66 0,04 0,08 50,8 9,98 17,52 44 21,3 242 0,68 17,3 38
Bopiu ¢ KanycToii CBeskeil co cMEeTaHOii H MACOM 200 2,1 6,38 13,2 118,6 0,039 0,05 169,85 8,43 40,1 52,2 23,82 327,74 1,078 21,22 47
06¢0 5 uroxn kypusnbie 80 15,5 19,6 25,6 341 0,17 0,13 325 14,1 40 241 17 923 27 13,7 52
[Maxap H3IesHs C CHIpOM 150 10,8 5,51 4455 271 0,036 | 0,141 | 15,16 0,01 83,8 85,22 11,13 65,8 0,91 0,08 0,123 51
Xneh nuieHnyHbIit 60 4,0 0,5 23,0 1125 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
Cok 200 0,6 0 33 136 0,051 0,024 12 10 45 24 70,5 0,4 15,3 25
umozo 3a 0bed 750 34,06 36,15 145,38 1045,1 0,391 044 | 15,16 | 545,66 | 128,31 | 202,84 | 425,83 | 258,92 | 1610,65 5488 86,943
_yﬁo_un..sm Gyrepbpon 58 7,46 14,0 20,9 239,5 0,073 0,092 | 0,322 97 0,14 187,2 137 20,2 73 1,02 15,44 65
noapuuk JKomnor u3 c¢/m sroast 200 0,17 11 45 0,0018 | 0,004 1,25 1,5 5,67 3,48 1,52 18,91 0,107 61
x—9v<5.v. ceexcue (Gananbi) 100 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 Il
umo20 3a nONOHUK 358 8,07 14,44 42,68 336,5 01088 | 0,112 | 0,322 98,25 12,64 | 21047 | 170,48 31,62 138,91 3,547 25,64
Beero 3a nenn 1661 58,74 | 5921 | 276,41 | 1824,1 | %7288 | 0,893 | 15,697 | 840,13 | 153,1 | 588,04 | 903,73 | 339,34 | 2307,35 | 5967 | 0,03584
1p Yo P om cy 7 wpebnocmu, %
76,29 74,95 82,51 77,62 60,73 | 63,79 | 156,97 | 120,02 | 255,17 | 53,46 | 82,16 | 135,74 | 209,76 49,73 35,84
Mpuem Haumenosanue Gona Bec Inmennie semecrsa (r) Buramunnt (mr) Munepaibibie BewecTsa (mr) N penentypmi
aHmm 6mona (r)| Beakn — Knps: |Yraesonsi| dueprern Bl B2 _ D) _ A _ C Ca — P _ Mg _ K — Fe — 1
HecKkas
Henensn 1
Jens 4
MaxapoHbl 3ane4eHHbIE C phipoM 200 10,8 5,51 4455 271 0,036 0,141 15,16 0,01 83,8 85,22 13;13 65,8 0,91 0,08 0,123 51
2ASIPI N giino orsaproe 55 5,1 4,6 03 63 0061 | 0249 | 0333 | 3997 0 2 98 48 120 1 10,03 306
Yaii ¢ caxapom 1 THMOHOM 200 0,04 0 12,17 51 0,001 | 0,0009 0,05 2 5,33 8 3,24 33,7 0,56 0,005 501
 Xneb munenHuHbIi 30 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 193 90
DpyKTOBaA Hape3Ka 130 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
umozo 3a 3asmpax 615 20,38 11,05 90,8 549,5 0,187 |0,4219 | 15,493 | 40,03 96,8 140,15 | 179,63 | 90,74 248,11 4,61 39,658
|Bunerper osownoii 60 1,4 7,1 8,6 104 0,03 0,02 121,5 3,76 20,2 35,7 16,1 213 0,7 13,1 76
IIIHHLETb H3 FOBAAHHbI 80 15,1 16,7 12,4 260 0,07 0,14 0,065 30,8 0,12 38,7 182,6 26,7 293,3 2,53 89 31
obed  |Cyn BOJNHA C MACOM ITTHLL! 200 10,32 | 8.6 | 18.58 213 O,J0T (0,075 | 0214 [ T6T.19 | 13,34 | 38,98 | 161,07 | 39.84 | 243,94 T.00 20,63 19
[Kaproensroe mope (i xaproens orsaproi ¢ Maciom) 150 3,46 20,16 24,56 203 0,16 0,15 0,14 42,8 21,99 34,2 112 34,34 832 1,26 11,3 66
Xneb niueHnyHbIi 50 4,0 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
COyc CMETAHO-TOMATHBbII 15 0,44 1,44 50 0,23 0,13 0,5 0,06 12,56 1,14 423 0,05 10,2 30
Yaii C caxapom M JIMMOHOM 200 0,04 12,17 51 0,001 0,0009 0,05 2 533 8 3,24 33,7 0,56 0,005 501
umozo 3a 0bed 755 34,76 100,75 1083,5 0,647 10,5309 | 0,419 | 356,84 | 41,27 | 159,97 | 532,77 | 128,36 | 1704,74 7,64 89,435
|Barpyuixa ¢ TBOpOrom 70 37 14,54 86,4 0,0244 | 0,04 } 0,101 7,03 0,011 23,8 32,05 5.34 33,53 0,28 1,65 87
noaonux (Horypr 200 5,6 8.2 118 0,016 0,01 0,025 2,26 1.4 240 18 228 22 0,2 1,05 8
?35,0.&: Hape3ka 100 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 Il
UMo20 3a nONOHUK 370 9,74 33,52 256,4 0,0744 | 0,066 | 0,126 9,29 12,411 | 2814 80,05 243,24 102,53 2,9 12,9
Bcero 3a nenn 1745 64,88 76,9 225,07 1889,4 0,9084 | 1,0188) 16,038 | 406,16 | 150,481 | 581,52 | 792,45 | 462,34 | 2055,38 15,15 0,141993
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Mpoy, Yo 7 om cy i npeb, , %
84,26 97,34 67,19 80,40 75,70 | 72,77 | 160,38 | 58,02 | 250,80 | 52,87 | 72,04 _ 184,94 186,85 126,25 141,99
Hpuem Haumenosanue 6oxa Bec Iuwmesnie semecrna (1) Buramnusb: (Mr) Munepanbubie semecrsa (mr) N peuenrtypni
numE 6mona (r)| Beaxn — HKupi —u\.,...uugr. Juepretn w_L B2 _ D A (o) Ca _ P _ Mg _ K _ Fe _ 1
ecKan
Henens 1
[Meus 5
TTyzHT 13 TBOPOTa C PHCOM H CTYIIEHAbIM MOJIOKOM 120/20 23,39 16,44 38,58 412 0,08 0,279 | 07354 | 389,43 0,39 | 23495 253,1 39,88 225,52 0,99 14,5 35
ByTep6po ¢ mkemMom 38 4,99 0,52 35 145,93 0,067 | 0,036 | 0,13 55 0,02 6,96 40,6 10 35,8 0,81 16,08 32
saempax |Yait ¢ caxapom 200 0 0 10,98 44 0,001 0,0009 0,05 0 0,4 8 0,06 33,7 0,04 0,005 375
DpyKTOBas HAPE3Ka 130 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
umozo 3a 3aempax 508 28,82 174 95,34 653,93 0,182 |0,3319 | 0484 | 444,48 | 11,41 | 259,91 | 331,7 59,84 392,02 4,26 40,785
[Mxpa kaGaueosas (nmpombinentoro npoussoncTsa) 60 0,72 2,82 4,62 46,8 19,2 0,05 133 19,2 5,76 19 7.8 205 0,7 1,63 27
[Cyn kapTodenbHblii C KIELKaMH C MACOM 200 6,6 4,98 33,9 150 0,07 0,054 | 0,125 | 153,45 5,52 15,61 54,05 19,22 333.3 0,81 1543 53
o0bed  |Asy 200 14,8 12,3 33 183 0,05 0,11 32 1,41 14,16 165,8 23,3 321,7 2,5 7,08 61
[Komnor 13 cyxodpyxros 200 11,71 13,96 24,17 269 0,025 0,01 0,98 28,2 30,81 17,23 44,2 383 2,65 34 17
\—X.._nm TIIHHYHbI 60 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 T 46,5 0,55 19,3 90
umozo 3a 0bed 720 37,83 34,56 88,99 761,3 194 0,239 | 0,125 | 31943 54,33 76,34 | 288,58 | 101,52 1289,5 7,21 46,84
—._Ao_::.._.avnx:o u3senus 36 58 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 1Tl
noaonux | dpykr 160 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 I
Cox 200 0,6 0 33 136 0,051 0,024 12 10 45 24 70,5 0,4 15,3 25
umozo 3a NONONUK 396 6,84 6,84 51,78 301 0,125 0,3 0 44 23,6 275,6 259 61,9 409,5 3,02 43,5
Beero 3a nenb 1624 73,49 58,8 236,11 | 1716,23 | 19,707 | 0,8709]| 0,609 | 807,91 | 89,34 | 611,85| 879,28 | 223,26 | 2091,02 14,49 0,131125
ITpoy, O 7 om cy i npeb %
95,44 74,43 70,48 73,03 1642,25 | 62,21 | 6,09 | 11542 | 14890 | 55,62 | 79,93 89,30 190,09 120,75 131,13
Mpuem Haumenosanue Gnoga Bec Inmessie Bemecrsa (r) Buramuns: (mMr) Munepajibubie BemecTsa (mr) N peuentypmi
nHmm Gmona (r)|  Beakn | HKupw _<z_=s=._, Ineprern | Bl _ B2 _ D _ A _ C Ca — P _ Mg _ K _ Fe 1
Heckan
Hepnean 1
Jens 6
|Kawa saskas mosounas (opcsnas ¢ Kyparoii) 200/5 7,46 14,0 20,9 239,5 0,073 0,092 | 0,322 97 0,14 187,2 137 73 1,02 15,44 32
[Kaxao ¢ mosiokom 200 200 5,53 6,06 23,63 170,0 0,0 0,2 2.3 2190 | 143,0 34,3 0,6 1,1 379
X1eb numennaHbIi 30 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 46,5 0,55 19,3 90
‘DpykTOBAs HApE3Ka 110 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 47 2,42 10,2 14
umozo 3a 3asmpax 510 211,9 20,47 60,74 427,63 170,162 | 0,163 | 0,492 97 13,48 | 433,81 | 342,5 200,8 4,58 46,04
|4xpa kabaukosas (npombimnentoro NPOH3BOJICTBA) 60 0,72 2,82 4,62 46,8 19,2 0,05 133 19,2 5,76 19 205 0,7 1,63 27
111 13 CBENKEi KATYCThI C KAPTODEIIeM CO CMETAHOI H MACOM 200/5 1.85 6,4 11,8 112,2 0,027 | 0,038 132,85 13,43 44,6 37,45 16,07 226,99 0,583 18,85 5
obed  |Kornersi phiGHbie JIIoGHTeILCKHE ¢ MACTOM 100 12,8 8,5 10,6 187 0,14 0,16 0,07 159 0,47 10,29 32 2,07 36,2 0,1 23 44
Coyc cmeTaHHbiil 23 0,4 32 1,33 36,8 2,53 2 9 7 6 91 0,5 0,8 15
KaprodenbHoe mope 150 3,46 20,16 | 24,56 293 0.16 | 0.15 | 014 | 428 | 21,99 | 342 112 3134 532 T.26 N3 66
Komnor u3 ¢/m sron 180 0,17 11 45 0,0018 | 0,004 1,25 1,5 5,67 3,48 1,52 18,91 0,107 61
Xne6 nuennuHbiii 60 40 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
umozo 3a 0beo 770 23,40 41,58 86,91 833,30 19,58 0,42 0,21 | 471,43 | 58,59 | 119,52 | 243,43 74,80 | 1456,60 3,80 54,18
—xsgozo.,_o.:_v_m NPOAYKT ( CHEXOK, HOrypT) 200 5.6 6,4 8,2 118 0,016 0,01 0,025 2,26 1.4 240 18 228 22 0,2 1,05 8
nonouux |Kownnurepekue nsnenns ( nevenve, sadym, sedup) 26 5.8 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 m
DpykThi cBexne (1610k0) 170 0,44 0,44 10,78 85 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 Im
umozo 3a noNOHUK 396 11,84 13,24 26,98 316 0,09 0,286 | 0,025 | 46,26 13 505,6 232 265,9 361 2,82 29,25
Beero 3a nenn 1676 247,14 75,29 174,63 | 1576,93 | 189,84 | 0,87 0,73 | 614,69 | 85,07 |1058,93] 817,93 | 411,50 | 2018,40 11,20 0,13
ITpoyenm yooe. J: om cy it nompeb, , %
320,96 95,30 52,13 67,10 | 15819,65] 61,86 | 7,27 87,81 141,78 | 96,27 | 74,36 164,60 | 183,49 93,33 129,47







Tpuem Haumenosanne Gmona Bec Humessie Bemecrsa () Buramune: (mr) Munepanbhbie semecrsa (mr) N peuenTypni
numu 6mona (r)[ Beaxn _ HKnpot —«z.nSE.. uepreru | Bl _ B2 _ ) A c Ca P Mg _ K _ Fe _ [
Heckas
Hepens 2
ens 7
Kawa saskas (3 NWEHHOIi KPyNbi) C THIKBOIi , CMACIOM 200/5 10,67 8,47 52,9 330,5 0,22 0,21 0,07 116,46 1,78 174,6 | 2299 65,11 377,76 1,7 14,93 33
Kaxao ¢ MosIokom 200 3,28 3,08 9.19 170,0 0,0 0,2 17,3 0,7 1430 | 1300 | 343 220,0 1,1 11,7 379
Xneb neHnvHbIi 30 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
| PpxroBas Hapeska 100 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
umozo 3a 3aémpax 535 18,39 12,49 95,87 665 0,349 | 0411 | 0,07 | 133,71 | 1346 | 3452 | 4224 | 116,31 | 691,26 577 56,13
121
Mkpa kabaukosas (IPOMBILLIEHHOTO NPOH3BOJCTBA) 60 %72 282 4,62 6.8 0,06 0,066 95,7 20 12 18,5 7.5 126,3 0,4 0,6
Cyn kaprofeanHbiii ¢ 5050BbIMH , C MACOM 250 8 4,16 20,98 145 0,09 0,041 | 0,248 68 .72 40,2 66,79 38,15 213,54 2,12 13,22 149
06ed  |[leuens NO-CTPOrOHOBCKI 100 13,6 10,6 3,8 164,2 0,189 1,06 | 0,014 | 2265,2 4,38 20,3 191,9 13 173,38 4,04 4,67
Kaproenbtoe mope 150 4,15 6,8 24,76 177 0,16 0,15 0,14 428 13,6 52 112 37,3 832 1,33 11,3
KomnoT u3 siron ¢/m 200 0,3 0,8 22,8 94,63 0,01 0,01 4,1 6 14,8 10 10,4 75 0,25 0,8 61
Xneb nmernHbIi i 40 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 | 0,015 | | 10 325 | 7 46,5 0,55 193 90
T'peHKH H3 NMIEHHYHOTO Xie6a 20 2 0,25 12,05 59 0,033 | 0,009 | | 10 195 | 7 27,9 0,55 42 60
umozo 3a 0bed 760 32,05 23,11 107,39 752,33 0,537 1,285 0,402 2380,1 29,7 147,3 432,69 112,85 1368,32 8,84 53,49
®pxroBas Hapeska 110 0,44 0,44 10,78 52 0,034 | 0016 11 20,58 30 5,47 47 0,32 10,2 14
2 Bynouka 80 3,62 6,26 17,37 14714 0,016 001 | 0,025 2.26 0,16 5.8 18 4 22 0,42 1,05 34
|Kucnomosnounsiii Hanutok (Morypr nuTsesoii) 200 5.6 6,4 82 118 0,016 0,01 | 0025 | 226 14 240 18 228 22 0,2 1,05 8
Umo20 3a nonOHUK 390 9,66 13,1 36,35 317,14 0,066 | 0,036 | 0,05 4,52 12,56 | 266,38 66 237,47 91 0,94 12,3
Bcero 3a nexn 1685 60,1 48,7 239,61 | 1734,47 | 0,952 1,732 | 0,522 | 2518,33]| 55,72 | 758,88 | 921,09 | 466,63 | 2150,58 15,55 0,12192
Ipoyenm yo. 7 om cy i nompebi , %
78,05 61,65 71,53 73,81 79,33 | 123,71 5,22 | 359,76 | 92,87 68,99 | 83,74 186,65 | 195,51 129,58 121,92
Mpuem Haumenosanue Guoaa Bec Inwesbie semecrsa () Buramunb (mr) Munepaiblbie BemecTsa (Mr) N penentypni
nHIH Gaona (r)| Benxn _ Kupei |Yraesoawi| Iueprern B1 _ B2 — D A C Ca _ P — Mg K — Fe — 1
yecKan
Henenn 2
[fens 8
OmueT HaTypanbHbIi 200 200 13,8 18,4 2,8 232 0,438 | 0,357 2,71 126,86 0,24 105,2 211,6 16,65 173 2,27 22,59
3enenbiii ropouex 30 1,77 0,12 3.28 22 0,05 0,027 | 0,106 | 11,37 6 12 63,92 12,35 49,35 0,41 0,61 1
3aempax |Yaii c Mosiokom 200 2,1 2,4 14,5 87,0 0,0 0,1 6,9 1,0 90,4 46,3 10,5 81,3 0,8 4.5 20
Xneb nuennyHbii 30 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 193 90
—|—Ao§=.3_uﬂxsn usens ( Bagum, neuenve, 3edup, nacruia) 36 58 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 1Tl
[Macso nopumamn 3 0,05 43 0,07 [ 3882 042 | 035 | 271 | 123 0 1,44 38 0 75 0 1.3 3
umozo 3a ;asmpax 502 213,72 27,52 67,25 376,12 | 232,575 | 1,16 3,173 77,28 134,43 | 362,05 | 469,92 | 269,48 5108 174,96 45,98
—.\l_wi CBEKOJIbHAs / MOPKOBHAs 60 1,34 4,84 58 70,2 0,03 0,036 162,03 7,15 16,66 33,62 20,66 183,39 0,55 2,73 59
0bed  |Consmxa machas no-nomauemy 25020 | 0,96 6,75 6,84 93,31 0,16 005 | 004 | 908 5,41 18 47,5 10,41 244 25,65 0,43 110
Bedcrporasor 13 0TBapHOro Msca 100 0,12 0,09 13,1 54 0,003 0,005 0,216 0,24 4,53 3,63 2,72 32,25 0,54 0,23 65
Kawa rpeunesas pacchinyaras 150 5,6 6,67 29,7 201,2 0,28 0,16 0,068 36,7 18,7 240 160 292 5,33 3,07
Komnor u3 cyxodpykros 200 0,51 0 21,24 90 0,0025 | 0,004 0,98 0,46 51,39 | 7,49 6,9 383 1,41 0,123 17
Xeb nuernHbIi 60 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
umozo 3a obed 860 12,53 18,85 99,68 621,21 0,53 0,27 0,11 | 209,01 | 13,26 | 119,28 | 364,74 | 207,69 | 1181,14 34,03 25,88
I'penKa Mosio4Hast 45 5,1 6,42 14,98 134 0,064 0,07 | 0,182 | 27,56 0,13 32,6 106,46 22,4 112 1,8 2,39 44
nononuk |Cox 200 0,6 0 33 136 0,051 0,024 12 10 45 24 70,5 0,4 15,3 25
| PpyxT 140 0,1 0 0,075 0,75 0,01 0,3 0,04 44 7.2 38 20,6 0,7 TT1
umozo 3a noNOHUK 385 58 6,42 48,1 270,75 0,115 0,104 | 0,182 27,86 12,17 47 158,66 50,2 203,1 2,9 17,69
Beero 3a nenn 1747 232,05 52,79 214,985 1268,08 233,2205 1,534 3,463 314,146 159,86 528,33 993,32 527,37 189504 211,89 89,553
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ITpoy YO 7 om cy i peb %
301,36 66,82 64,17 53,96 | 19435,04| 109,57] 34,63 | 44,88 — 266,43 | 48,03 | 90,30 210,95 | 172,28 1765,75 | 89553,00
lpuem Hanmenosanne 6moxa Bec Numesnie semecrsa (r) Burammne: (mr) Munepanbubie seuecrsa (mr) N peuentypsi
s 6mona (r)| Beakn | Kmps |Yraesoaw:| Iueprern B1 — B2 — D A c Ca _ P H Mg — K _ Fe ﬂ 1
yeckas
Henens 2
Jens 9
|Kanycra Tywenas ¢ nrauei 200 11,35 9,44 12,05 192 0,065 0,032 0,13 45 11,2 37 13,2 55,4 0,82 15,44 409
|PpyxToBas Hapeska 110 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
sasmpax |Yaii c TMMOHOM, C caxapom 200 0,04 0 12,17 51 0,001 | 0,0009 0,05 2 5,33 8 3,24 33,7 0,56 0,005 501
X01€6 MeRIHbI 40 2.0 0,5 23,0 112,5 0,055 | 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
umozo 3a 3asmpax 550 15,83 10,38 58 407,5 0,155 |0,0639| 0,13 45,05 13 44,13 | 107,5 33,34 182,6 4,35 44,945
Canar u3 CBEKJIbI C A610KOM 60 1,1 52 7,1 79,5 0,014 | 0,027 10,93 3,78 25 27,65 13,2 176,94 1,02 3,61 29
Cyn nania HOMaWHs, C kypuueii 200/25 1,7 99 11,9 167,5 0,042 | 0,062 | o011 | 21,73 0,89 19.63 | 80,75 11,17 95,68 0,92 2,28 28
ysisi 80 14,23 11,02 1.5 163 0,05 0,1 14,5 0,18 17,59 155,7 18,7 275 0,88 3.7 48
obed  |Kawma nepnosas pacceinuaras 150 4,61 4,84 32,86 192 0,045 0,023 | 0,056 | 159,26 0 20,03 | 68,15 19,6 69,64 0,89 1,39 85
|Komnor us cyxoppyxros 200 0,51 0 21,24 90 0,0025 | 0,004 0,98 0,46 51,39 7,49 6,9 383 1,41 0,123 17
_X.._nm NIEHHYHbIH ) 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 193 90
umozo 3a obed 755 28,65 53,96 187,1 692,055 | 0,1685 | 0,216 | 0,166 | 2074 15,31 | 166,14 | 346,74 | 116,07 | 1000,81 24,42 30,403
Kuc1oMo:104Hbii MPOAYKT ( cHEXOK, fiorypr) 200 5,6 6,4 8.2 118 0,016 0,01 0,025 2,26 1.4 240 18 228 22 0,2 1,05 8
onuk [K pekite H3zeis ( . Badyn, 3edmp) 36 5,8 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 Il
Dpykr ( s610K0, anenbene, Ganan) 140 58 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 14
UmMozo 3a nONOHUK 376 17,2 19,2 24,2 344 0,096 0,53 | 0,025 | 90,26 2,6 736 386 284 606 0,6 37,05
Beero 3a nens 1681 61,68 83,54 269,3 | 1443,555| 0,4195 [ 0,8099 | 0,321 | 342,71 | 30,91 | 946,27 | 840,24 | 433,41 | 1789,41 29,37 112,398
11y o Ui om cy pebuocmu, %
80,10 105,75 80,39 61,43 3496 | 57,85 | 3,21 48,96 51,52 86,02 | 76,39 173,36 | 162,67 244,75 | 112398,00
Hpnem Hanmenosauue 6nona Bec Inmessie Bemecrna (r) Buramune: (mr) MunepajibHbie BemecTsa (mr) N peuentypst
aHmu 6aona ()| Benkn | HKmpes _<:a-e.z uepreru| Bl _ B2 _ D A c Ca _ P _ Mg _ K i Fe _ 1
qeckas
Henenn 2
Jens 10
Bapenuka kaprodenbbie ( nonydabpuxa) 150/5 8 14 81 396 0,067 0,036 0,13 55 0,48 13,6 40,6 15 858 0,9 16,08 426
sasmpax |Ceip nopummamu 13 6.2 11.4 24.8 227 0,123 0,121 1 0,169 44 85 1 24 126 33 aw.m‘w‘q 1 1,3 32
Yaii ¢ IMMOHOM H CaXapom 200 0.04 0 12,17 51 0,001 | 0,0009 0,05 2 5,33 8 3,24 33,7 0,56 0,005 501
Xne6 muenuHsii 40 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
DpykT (anenscu, #1610K0, Hanan) 170 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 ITI
Bcezo 3a denn 578 18,68 26,34 151,75 838,5 0,28 |0,1889| 0,299 99,9 14,48 70,53 | 237,1 68,14 401,87 5,43 46,885
|Mixpa kabaukosas (npoMbIILIEHHOTO NPOH3BOACTEA ) 60 0,72 2,82 4,62 46,8 19,2 0,05 133 19,2 5,76 19 7.8 205 0.7 1,63 27
Pacconbuk JIEHHHIPAACHii CO CMETaHON H MACOM 250 1,95 5,6 13,6 113 0,064 0,05 107,2 5,54 21 51,4 19,6 3344 0,71 16,6 24
obed  |Puiba Tymenas B coycem 125 13,56 8,9 4,7 153,2 0,12 0,09 0,25 193,42 0,55 93,18 | 194,36 42,5 292,72 0,77 31,9
PHC OTBapHOIi C OBOIAMH 150 438 52 479 257,6 0,06 0,03 0,075 | 212,34 0,37 11,57 90,86 33,96 92,85 0,68 1,85 21
KomnT u3 Kyparu 200 1,2 0 23,63 98 0,0025 | 0,004 0,98 0,92 37,3 7,49 24,15 383 0,77 0,123 13
X1eh MueRnHbIN 50 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 | 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
umozo 3a obed 835 26,23 23,02 117,45 781,1 19,5015 | 0,239 | 0,325 | 646,94 | 26,58 178,81 | 395,61 135,01 | 1354,47 4,18 71,403
nononuk |Konmurepckue nsnenns ( nedenve, Baduin, 3edup) 36 58 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 Tl
Cok 200 0,6 0 33 136 0,051 | 0,024 12 10 45 24 70,5 0.4 15,3 25
Dpykr ( #6510K0, anenbene, Ganaw) 140 5.8 6,4 8 1 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 14
umo20 3a nONOHUK 376 12,2 12,8 49,0 362,0 0,1 0,5 0,0 88,0 13,2 506,0 | 413,0 80,0 654,5 0,8 51,3
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Beero 3a nesnb _ 1789 57,1 62,2 318,2 1981,6 19,9 1,0 0,6 834,8 54,3 7553 | 1045,7 | 283,2 2410,8 10,4 0,2
Ipoy PO 7 om cy it peb L %
74,17 78,68 94,99 84,32 1659,38 | 69,42 | 6,24 | 119,26 | 90,43 | 68,67 | 95,06 113,26 | 219,17 86,75 169,59
Hpuem Haunmenosauue 6osa Bec Inmesnie semectsa (r) Buramnas (mr) Munepanbubie semecrsa (mr) N peuentypni
numm 6mona (r)| Beakn _ HKups _zz.oue.: uepreru [ Bl _ B2 _ D A € Ca _ P — Mg — K _ Fe — 1
qeckas
Henens 2
Jens 11
3anekaHka U3 TBOPOra C MOJIOKOM CTYUIEHBIM 120-/20 0,78 0,06 3 15,6 0,035 0,04 90 48 4,22 835 3,65 81,2 0,26 1,58 18
Bytepbpon ¢ mkemMom 38 4,99 0,52 35 145,93 0,067 0,036 0,13 55 0,02 6,96 40,6 10 85,8 0,81 16,08 32
sasrpak |Yaii Ges caxapa 200 0 0 10,98 0 0,001 0,0009 0,05 0 0,4 8 0,06 33,7 0,04 0,005 375
DpykTOBas Hape3Ka 130 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
umozo 3a 3aempax 513 6,21 1,02 59,76 213,53 0,137 |0,0929 | 0,13 | 14505 | 59,02 | 29,18 | 86,95 23,61 247,7 3,53 27,865
Caniar ¢ kaproesiem 1 KaibMapom 60 44 3,8 6,5 78 0,07 0,04 1,65 3.4 12,6 64 22 207,4 0,5 18,8 11
Cyn kaprofenbhbiii ¢ MACHEIME puKajenbkaMu 250 6,15 5,96 14,09 153 0,091 0,096 107,4 10,39 21,78 96,4 33,56 4248 1,34 18,41 49
Llpinnexox -6poiiniep Tymensiii B coyce ¢ oBoamu 200 17,36 22 28,7 3823 0,19 0,145 364 15,79 44,8 269.,9 131 1033,76 3,02 15,34 52
06ed  [Komnor w3 cyxodpxron 200 3,04 3.77 23,8 1416 0,12 011 | 0,105 | 321 10,2 39 84 28 624 ] 8,5 60
—X:nm TIeHHYHbIH 60 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
umozo 3a obed 770 34,95 36,03 96,09 867,4 0,526 | 0,406 | 0,105 | 505,15 | 39,78 | 128,18 | 546,8 | 221,56 | 2336,46 6,41 80,35
 |Beineuxa 60 3,28 1,12 22 111,2 0,0325 | 0,02 | 0,027 2,43 0,36 11,45 | 31,43 7,9 76,1 0,54 1,69 93
nononux |Kucnomonounsiii nanutox (Morypr nuTsesoii) 200 5.6 6,4 8.2 118 0,016 0,01 0,025 2,26 1.4 240 18 228 22 0,2 __1.05 8
[®pyxrosan Hapeska 100 0,44 0,44 10,78 52 0,034 | 0,016 11 17.6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
HmMO20 3a NONOHUK 360 9,32 7,96 40,98 281,2 0,046 0,052 4,69 12,76 269,05 79,43 2458 145,1 3,16 12,94
Bceero 3a nexn 1643 50,48 45,01 196,83 1362,13 0,7455 | 0,5449 | 0,287 654,89 111,56 426,41 713,18 490,97 2729,26 13,1 0,121155
fTpou o # om ey i nomp % 65,56 56,97 58,76 57,96 62,13 | 38,92 | 2,87 93,56 | 185,93 | 38,76 | 64,83 196,39 | 248,11 109,17 121,16
Tipuem Hanmenosanue 6moxa Bec IInmensie Bemecrsa (r) Buramunm (mr) Munepaibuble BemecTsa (mr) N peuenrtyput
nHme 6mona (r)| Beaxwn _ HKupsi —t....:!:.! Ouepretn Bl _ B2 _ D A © Ca _ P _ Mg — K _ Fe _ I
qecKas
Henens 2
Jens 12
Kaa Bsizkas (M3 NUEHHON KPymbl) C THIKBOI , CMACIOM 200/5 10,67 8,47 52,9 330,5 0,22 0,21 0,07 116,46 1,78 1746 2299 65,11 377,76 1.7 14,93 33
Kakao ¢ mosiokom 200 3,28 3,08 9,19 170,0 0,0 0,2 17,3 0,7 143.0 | 130,0 34,3 220,0 1,1 11,7 379
wpax [Xne6 i 30 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 | 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 193 90
Dpkropas napeska 100 0,44 0,44 10,78 52 0,034 | 0,016 11 17.6 30 9,9 17 2,42 10,2 14
umozo 3a 3aempax 535 18,39 12,49 95,87 665 0,349 | 0411 | 007 | 133,71 | 13,46 | 3452 | 4224 116,31 | 691,26 5,77 56,13
Hxpa kabaukosas (MPOMBILLICHHOTO NPON3BOACTBA) 60 0,72 2,82 4,62 46,8 0,06 0,066 95,7 20 12 18,5 7.5 126,3 0,4 0,6 121
Cyn kaprofenbhbiii ¢ 6060BbIMH , C MACOM 250 8 4.16 20,98 145 0,09 0,041 | 0,248 68 5,72 40,2 66,79 38,15 213,54 2,12 13,22 149
obed Tleuenb No-CTPOrOHOBCKN 100 13,6 10,6 3,8 164,2 0,189 1,06 0,014 | 22652 4,38 20,3 191,9 13 173,38 4,04 4,67
Kaprodensroe mope 150 4,15 6,8 24,76 177 0,16 0,15 0,14 428 13,6 52 112 373 832 1,33 13
KomnoT u3 siron ¢/M 200 0,3 0,8 228 94,63 0,01 0,01 4,1 6 14,8 10 10,4 75 0,25 0,8 61
X1€6 nmer b 40 2.0 0,5 23,0 112,5 0,055 | 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19.3 90
I'peHkn U3 MueHHYHOTO Xieba 20 2 0,25 12,05 59 0,033 0,009 10 19,5 7 27,9 0,55 42 60
umozo 3a 0bed 830 32,77 25,93 112,01 799,13 0,597 1,351 2475,8 49,7 159,3 | 451,19 | 120,35 | 1494,62 9,24 54,09
Kuci0M0I0uHblii IPOIYKT ( CHEXOK, HOrypT) 200 5,6 6,4 8,2 118 0,016 0,01 2,26 1,4 240 18 228 22 0,2 1,05 8
nonouux |Kowmrepekue usnenus ( neuenbe, sadnu, sedpup) 36 58 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 Il
Dpykr ( 516510K0, anenbeue, Ganan) 140 5.8 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 14
umMo20 3a nONOHUK 448 17,2 19,2 24,2 344 0,096 0,53 0,025 90,26 2,6 736 386 284 606 0,6 37,05
Bceero 3a nenn 1813 68,36 57,62 232,08 | 1808,13 1,042 | 2,292 | 0,497 |2699,77| 65,76 | 1240,5 | 1259,59 | 520,66 | 2791,88 15,61 0,14727
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Hpoxenm yo, penius om cymounoit nompetuocmu, % | 88,78 | 7294 | 6928 | 7694 [ 8683 |163,11] 497 | 38568 109,60 | 132,77] 114,51 | 20826 | 253,81 [ 13008 | 147,27 |

Cpenneecyrounas HopMa notpebnenus nosapeHHoii conun cocrasnser 2,1 r s coorsercrenn ¢ CaHITuH 2.3/2.4.3590-20 (npunoxenne 2)

Cp nokazaresan 6 KHPOB, yr Iumesbie sBemecrsa (r) [Onepr.uen. Buramunm (mr) Munepaabubie BemecTsa (Mr)

IHepreTHUeCKoil uennocTn  no aanm (7 - 11 jer) Genkn AHpbl | yraesoasi|  Kkan B1 B2 D _ A C Ca P Mg K Fe 1
nens 1 247,14 75,29 174,63 | 1576,93 | 189,8358 | 0,866 | 0,727 | 614,69 | 85,07 | 1058,93 | 817,93 | 411,5 | 20184 11,2 0,12947 |
news 2 51,76 56,25 184,95 | 147482 | 1,274 1,0749 | 7,178 | 383,04 | 82,385 | 484,59 | 743,88 | 126,68 | 1318,41 | 10,435 | 0,114345
nens 3 58,74 59,21 276,41 1824,1 | 0,7288 0,893 | 15,697 | 840,13 | 153,1 | 588,04 | 903,73 | 339,34 | 2307,35 | 5,967 0,03584
nens 4 64,88 76,9 225,07 | 18894 | 0,9084 | 1,0188 | 16,038 | 406,16 | 150,481 | 581,52 | 792,45 | 462,34 | 205538 | 1515 | 0,141993
nens 5 T30 | 588 | 3611 | 171623 | 19,707 | 0.8709 [ 0,600 | 80791 | 89,33 | 611,85 | 875,38 | 223,56 | 200,02 | 14,49 | 0.13112% |
—_— TAT1d £ T73,63 | 157693 | 139,54 0,87 U735 | 614,69 | 85,07 | 105893 | 817,93 | 411,50 | 201840 [ 11,20 0,13
Beero 3a 6 aneil OIS | A0T,74 | 127180 | 1005841 | 40230 | 330 | 40,08 | 3666,62 | 64505 | 438336 [ 495530 197362 | 1100836 | 68,43 | 0,68 |
HTOTO cpeance snatienne 3a 6 anei 123,36 | 211,97 | 1676,40 7,03 0,93 G833 | 6ITI0 [ 107,66 | 730,67 | 323,87 | 329.10 | 1945,1¢6 1137 0,17
TIponenT y1oBIETBOPEHNS OT CyTOUHOM NOTPeGHOCTH, %o 160,85 84,76 63,27 71,34 | 387,36 | 66,54 | 68,29 | 87,30 | 179,43 | 66,42 | 75,08 | 131,64 | 178,92 95,06 113,71
bens 7 50,1 W | 206l | TT3AT | 0,952 T73% | 0522 | 231833 | 35,72 | 758,38 | 021,00 | 466,63 | 215058 | 15735 0,12192
ens 8 23205 | 3519 3150 | 1265,08 | s 537 | 3,463 | 314,146 | 13986 | 528,33 | 3T | ST AT | TR0504 | 2ITE | 85T |
w0 31,63 5| 203 | TAB555 | 04198 | 08099 | 0,321 | 34571 | 3007 | 34627 | 84023 | 43,41 | 178041 | 037 | 112398 |
nens 10 ST | 516 | 31820 | TO8L60 | 13T | U037 | Uer | 3484 | 3426 | 7a534 [ 1045 7T 285,15 | TAT08T | 10T T
nens 11 50,48 45,01 196,83 | 1362,13 | 0,7455 | 0,5449 | 0,287 | 654,89 | 111,56 | 426,41 | 713,18 | 490,97 | 2729,26 13,1 0,121155
nens 12 33,36 ITEX | 23508 | 105,13 | 1,042 7292 | 0,497 | 2699,7T| 65,76 | 12405 |1239,39| 320,66 | 201,88 | 1561 0.13727
Beero 3a 6 aneit 310,78 | 349,82 | 1471,005 | D307.965 | 236,292 | 18847 | 5,714 | 7364,69 | 478,07 | 655,73 | 3775,13| 2725,19 [ 13767.01 | 295,93 | 202,510933 |
MTOTO cpeanee snauenne 3a 6 anen F830 | 3830 | 24507 | 139966 | 4577 T3T TI3 (122785 | 7068 | 77396 | 06210 | B33,00 | 2294.30 | #.32 £ VAL
Tipouent yrosaerBopenus o1 cyrounol norpebnocta, % 114,67 73, 73,18 68,07 | 3559,61 93,87 9,52 | 17535 | 13280 | 70,54 | 87,47 | 181,48 | 208,59 | 411,01 | 3375182
Beezo 3a 12 onei 1272,93 | 751,56 | 2742,81 | 19656,38 | 658,58 13,47 | 46,69 |11031,31] 1124,02'| 9039,59 | #itttitteth | 4696,81 | 25575,97 | 364,37 203,19
[ITOTO cpeonee snasenue 3a 12 oneis 106,08 62,63 228,57 | 1638,03 | 54,88 1,12 3,89 | 919,28 | 93,67 | 753,30 | 894,03 | 391,40 | 213133 | 30,36 16,93
IlpouenT yaosaersopenus or
cyrounoii norpebuoctH, % 137,76 79,28 68,23 69,70 | 457348 | 80,20 | 3891 | 131,33 | 15611 | 6848 | 81,28 | 156,56 | 193,76 | 253,04 | 16932,76
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Mpuem mumu Hanwenosanne Gmox: Iumennie Bewecyea (r) Buramnns (mr) Iunepasibibie BemecTsa (mr)
Beaxn | Hupwi | Vinesoas | Ineprerau Bt [ B | D | A | C Ca | P | Mg | K | O penenTyphi
Hepeas 1
Mens 1
Kaura Baskas Monn4nas (OBCSHAs € Kyparoii) 200/5 7,46 14,0 20,9 239,5 0,073 0,092 0,322 97 0,14 187,2 137 20,2 73 1,02 15,44 32
Kaxao ¢ MOI0KoM 200 200 5,53 6,06 23.63 170,0 0,0 0,2 2.3 219,0 143,0 337 343 0.6 1.1 379
y Xneb P 60 4.0 0.5 23,0 112.5 0,055 0,015 10 32.5 7 36,5 0,55 193 90
(Dpyxr 180 0,44 0,44 10.78 52 0,034 0,016 11 17.6 30 9.9 a7 2,42 10,2 14
UmMo20 3a 3a6mMpuK 645 211,9 20,47 60,74 427,63 170,162 0,163 0,492 97 13,48 433,81 342,5 70,8 200,8 4,58 46,04
|¥xpa xab (por 0 IpOH ) 100 0,72 2.82 4,62 70,2 19,2 0,05 133 19,2 5,76 19 7,8 205 0,7 1,63 27
IL{u 13 ceeskeii KAVCTH C KapTOdenem co cMeTanoii 250/5 1,85 6.4 11,8 112,2 0,027 0,038 132,85 13,43 44,6 37,45 16,07 226,99 0,583 18,85 5
obed Kotners: puibnsie Jiobnurenscxue ¢ Maciom 100 12,8 8,5 10,6 187 0,14 0,16 0,07 159 0,47 10,29 32 2,07 36,2 0,1 2,3 44
Coyc cmeTannsii 23 0,4 32 1,33 36,8 2,53 2 9 7 6 91 0,5 0,8 15
|Kaprodensnoe mope 180 3,46 20,16 24,56 302 0,16 0,15 0,14 42,8 21,99 34,2 112 34,34 832 1,2 11,3 66
Kovtor 1 b/ Keon T80 0,17 1 45 0,0018 | 0.004 1.35 15 567 348 1,52 18,01 0,107 61
Xneb nuennussl’ 70 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,58 19,3 90
- umozo 3a 0bed 908 23,4 41,58 86,91 865,7 19,5838 0,417 0,21 471,43 58,59 119,52 243,43 74,8 1456,6 3,8 54,18
o | ii npojykT ( CHEXOK, Horypr) 200 5,6 6,4 82 118 0,016 0,01 0,025 2,26 1,4 240 18 228 22 0,2 1,05 8
Konmmrepckue usnenus ( neuense, sadm, sedup) 36 5.8 6,4 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 m
Opykra caesue (16:10x0) 195 0,44 0,44 10,78 35 0,034 0,016 1 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 m
HMO20 38 ROTONUK 431 11,84 13,24 26,98 316 0,09 0,286 0,025 46,26 13 505,6 232 265,9 361 2,82 29,25
Bcero 3a aenb 1984 247,14 75,29 174,63 1609,33 189,8358 0,866 0,727 614,69 85,07 1058,93 817,93 411,5 20184 11,2 0,12947
Ipoy, yoor ) om cy 7
nompebnocmu, % 320,96 95,30 52,13 68,48 15819,65 61,86 727 87,81 141,78 96,27 74,36 164,60 183,49 93,33 129,47
Tpuem nmmn Hanmenosanne 6mona _ Bec fmona — Tumensie Bemecrsa (r) — — Buramunn (wr) _ Munepanbibie Bemecrsa (mr) — N
(r) | Beaxn |  Hupwm | Venesons | Inepreruu | B1 [ B2 | D | A | C | Ca 1 P | Mg | | Fe | 1 | penentypms
Hepens 1
ens 2
Omner HaTypastbH bl 200 13,8 18,4 28 232 0,438 0,357 2,71 126,86 0,24 105,2 211,6 16,65 173 2,27 22,59 18
MacJio CIHBOUHOE HHOpIHAMH 9 0,05 43 0,07 42,2 0,42 0,35 2,71 123 0 1,44 38 0 25 0 1,3 3
sasmpax Yaii ¢ MOIOKOM 200 2,1 24 14,5 87.0 0,0 0,1 6.9 1,0 90,4 46,3 10,5 81,3 0.8 4.5 20
Xneb muenpunsii 60 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
OpykToBas Hapesia (aneascus, 1610k0, Ganan)) 150 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 4,8 60 34 23 13 197 0,3 1,76 63
UMO20 30 3a6MpuK 619 20,85 25,8 48,47 516,7 0,963 0,822 5,42 150,86 61,21 241,01 351,4 47,18 522,8 3,92 49,45
Canat u3 CBeKJIB] ¢ YeCHAKOM 100 0,38 43 52 86 0,018 0.012 72,9 2,26 12,12 21,42 9,66 127,8 0,42 7,86 13
Cyn - yxa ¢ pei6oii 220 8,74 6,83 18,5 171 0,125 0,059 1,47 86,36 1,73 13,28 102,4 22,16 295,76 0,365 21,32 107
06ed T'oBA/MHA, 3ANEYeHHas C MAKAPOHAMH H CHIPOM 250 13,5 15,5 14,4 270 0,052 0,108 0,215 32,93 0,925 158,3 160,55 19,95 185,83 13 4.8 50
Yail ¢ caxapom ¢ JHMOHOM 200 0,04 0 12,17 51 0,001 0,0009 0,05 2 533 8 3,24 33,7 0,56 0,005 501
X1e6 nennaHb 70 2,0 0.5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 16,5 0,5% 193 90
umozo 3a obed 840 27,08 27,13 73,27 690,5 0,251 0,1949 1,685 192,24 6,915 199,03 324,87 62,01 689,59 3,195 53,285
|Bysouxa Poceniic <as 100 3,26 2,75 21,24 134 0,026 0,032 0,073 39,64 0,14 18,52 3041 4,91 38,22 0,32 1,41 6
noaonux  |KOMIOT W3 NepCiicOB KOHCEPBHPOBAHHBIX 200 0,13 0,13 31,19 126 0,01 03 3,62 8,43 12 2,68 20,8 0,5¢& 533
| ®pyxrosas wapesia (anesscun, 5610k0, Ganan)) 160 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9.9 47 2,42 10,2 14
HMO20 30 RONONUK 460 3,83 3,32 63,21 312 0,06 0,058 0,073 39,94 14,76 44,55 67,61 17,49 106,02 3,32 11,61
Bcero 3a aenn 1919 51,76 56,25 184,95 1519,2 1,274 1,0749 7,178 383,04 82,885 484,59 743,88 126,68 1318,41 10,435 0,114345
Iip ) P om 7
sompitnocii, & ) 67,22 7120 5521 64,65 106,17 | 76,78 71,78 54,72 138,14 44,05 67,63 50,67 119,86 36,96 114,35
Mpuem mumn Hanmenosanne Gmona Bec Gmona | ITnmensie Bemecrsa (r) 1— — Baramuub (mr) _ Munepansubie semecrsa (mr) ~ N
(r) | Beaxn | Kupw | Venemonw |Imeprevmu|  B1 [ B2 | D | A | C | Ca | P [ Mg | K 1 Fe | 1 | penenvypu
Hepens 1
Hens 3
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[Testomenn otsapnsie 3,19 4,14 16,54 152 0,058 0,072 150 0,15 423 13.92 3,55 135,29 0,26 2,64 64
ChIp MOPUHAMA 2,78 3,54 14,4 57 0,052 0.108 0,215 32,93 0,08 105,6 124 42 145 0,12 48 39
Inempax KamnoT 13 Kyparr 1,2 0 23,63 98 0,03 0,13 13,29 0,92 373 107 24,15 184 0,77 9 13
Xn1eb nmenuibii 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0.015 10 32,5 7 46,5 0,55 19.3 90
| Dpyxrosas Haped 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9.9 47 2,42 10,2 14
UmMo20 3a 3a8mMpux 16,61 8,62 88,35 471,5 0,229 0,341 0,215 196,22 12,15 174,73 307,42 48,8 557,79 4,15 45,94
Canat nonesoi 1,06 4,16 6,03 88 0,04 0,08 50,8 9,98 17,52 44 21,3 242 0,68 17,3 38
Bopiui ¢ KanycToii GBexkeii CO CMETaHOi H MICOM 21 6,38 13,2 118,6 0,039 0,05 169,85 8,43 40,1 52,2 23,82 327,74 1,073 21,22 47
obeo BuToukn Kypunibie 15,5 19.6 25,6 341 0,17 0,13 325 14,1 40 241 117 923 2.7 137 52
M. U3z C CHIPOM 10,8 5,51 4455 271 0,036 0.141 15,16 0,01 838 85,22 11,13 65,8 0,91 0,08 0,123 51
Xneb nuennunbi 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,58 19,3 90
Coxk 0,6 0 33 136 0,051 0,024 12 10 45 24 70,5 0,4 15,3 25
umozo 3a pbed 34,06 36,15 145,38 1067,1 0,391 0,44 15,16 545,66 128,31 202,84 425,83 258,92 1610,65 5,483 86,943
—ﬁo_u-.*:m Gyrepbpon 7,46 14,0 20,9 239,5 0,073 0,092 0,322 97 0,14 187,2 137 20,2 73 1,02 15,44 65
noAAHEK Komnot u3 ¢/M srons 0,17 11 45 0,0018 0.004 1,25 1,5 5,67 3,48 1,52 18,91 0,107 61
—93:3.! cBexue (Sanannl) 140 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 T
WMO20 34 ROJOINUK 428 8,07 14,44 42,68 336,5 0,1088 0,112 0,322 98,25 12,64 21047 170,48 31,62 138,91 3,547 25,64
Bceero 3a zenn 1924 58,74 59,21 276,41 1875,1 0,7288 0,893 15,697 840,13 153,1 588,04 903,73 33934 | 230735 5,967 0,03584
Ipoy yooe. 0 om cy i
nompebuocmu, % 76,29 74,95 82,51 79,79 60,73 63,79 156,97 120,02 255,17 53,46 82,16 135,74 209,76 49,73 35,84
Mpuem mamn Hanmenonanne 6moaa Bpec Gmona | [nmensie semecsa (r) | | Baramunm (wr) PAIbHbIC BelecTsa (mr) | N
\—V (r) | Bemen | HKupw | Vraesoaws | Ineprernu|  Bi B2 | D 1 A C Ca P Mg | K | Fe 1 | penentypm
Hepensi 1
Uens 4
Maxkap HHBIE C PHIPOM 200 10,8 5,51 44,55 271 0,036 0,141 15,16 0,01 83,8 85,22 11,13 65,8 0,91 0,08 0,123 51
g Sliino p 55 51 4,6 0.3 63 0,061 0.249 0,333 39,97 0 22 98 4.8 120 1 10,03 306
Yaii ¢ caxapom i JIHMOHOM 200 0,04 0 12.17 51 0,001 0,0009 0,05 2 533 8 3,24 33,7 0,56 0,005 501
Xneb numesnussbiii 30 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
DpykTOBas HAPE3IA 190 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0.016 11 17,6 30 9.9 47 2,42 10,2 14
UMOZO 3a 3asmparx 675 20,38 11,05 90,8 549,5 0,187 04219 15,493 40,03 96,8 140,15 179,63 90,74 248,11 4,61 39,658
—W::n.\voq OBOLTHOM 100 1,4 Tl 8,6 132 0,03 0,02 121,5 3,76 20,2 357 16,1 213 0,7 13,1 76
IIHHuens 13 roBs 14HEl 90 15,1 16,7 12,4 260 0,07 0,14 0,065 30,8 0,12 38,7 182,6 26,7 2933 2,53 8,9 31
obed Cyn Bonua ¢ MScoM nust 200 10,32 8,26 18,58 213 0,101 0,075 0,214 161,19 13,34 38,98 161,97 39,84 243,94 1,99 26,63 19
Kaprodensioe mope (i xaprodens orsapofi ¢ m 180 3,46 20,16 74.56 332 0,16 0,15 0,14 228 21,99 33,2 112 34,34 832 1,26 1.3 66
Xneb nueHn-Hb i 60 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 74 46,5 0,58 19,3 90
Coyc CMETaHO-TOMATHBIT 15 0,44 4.8 1,44 50 0,23 0,13 0,5 0,06 12,56 1,14 42,3 0,05 10,2 30
Yaii c caxapom M JIMOHOM 200 0,04 0 12,17 51 0,001 0,0009 0,05 2 5,33 8 3,24 33,7 0,56 0,005 501
umozo 3u obed 845 34,76 57,52 100,75 1150,5 0,647 0,5309 0,419 356,84 41,27 159,97 532,77 128,36 1704,74 7,64 89,435
Barpyuika ¢ TBOPOrom 90 351 1,49 14,54 86,4 0,0244 0,04 0,101 7,03 0,011 23,8 32,05 5,34 33.53 0,28 1,65 87
noaonux ﬁo% 200 5.6 6.4 8,2 118 0,016 0,01 0,025 2.26 1.4 240 18 22! 22 0,2 1,05 8
DpPyKTOBAS HAPE3Iit 140 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 929 47 2,42 10,2 I
UMOo20 3a NOJAOIUK 430 9,74 8,33 33,52 256,4 0,0744 0,066 0,126 9,29 12411 2814 80,05 243,24 102,53 2,9 12,9
Beero 3a aenb, 1950 64,88 76,9 225,07 1956,4 | 09084 | 1,0188 | 16,038 | 406,16 150,481 581,52 792,45 | 462,34 | 205538 15,15 | 0,141993
Ipoy Yoo 0 om cy 7
nompebnocmu, % 84,26 97,34 67,19 83,25 75,70 72,77 160,38 58,02 250,80 52,87 72,04 184,94 186,85 126,25 141,99
Tpuem mummn Haumenosanne 6moana Boc 6moaa | IMumessie Bemwecysa (r) 1— _ Buramunst (mr) Muuepajibubie Bemecrsa (mr) | N
(r) | Beaxm | Kupwm | Vraesomws | Ineprernu | Bl B2 | D | A C Ca P | Mg | K | Fe 1 | penentypu
Henenn 1
Mens 5
Tlyauar 3 TBOPOTA ¢ PHCOM H CIyLIEHHBIM MOJIOKOM 140/30 23,39 16,44 38,58 482 0,08 0.279 0,354 389,43 0,39 234,95 253,1 39,88 225,52 0,99 14,5 35
ByTepOpoa C mwketion 78 2,99 0,52 35 162 0,067 0.036 0,13 55 0,02 6,96 20,6 10 85,8 0,81 16,08 32
sasmpax Yaii, ¢ caxapom 200 0 0 10,98 44 0,001 0,0009 0,05 0 0,4 8 0,06 33,7 0,04 0,005 375
Dpyxropas Hapesic 120 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 99 a7 2,42 10,2 14
umozo 3a 3asmpux 588 28,82 174 95,34 740 0,182 0,3319 0,484 444,48 11,41 259,91 331,7 59,84 392,02 4,26 40,785
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Hikpa kabaueosas (IpoMBILLIEHHOTO NPOH3BOACTBA) 100 0,72 289 4,62 68 192 0,05 133 19,2 5,76 19 78 205 0,7 1,63 27
Cyn kapTodensuyiii ¢ Kieukamn ¢ MICOM 250 6,6 4,98 339 150 0,07 0,054 0,125 153,45 5,52 15,61 54,05 19,22 3333 0,81 15.43 53
obed Asy 720 148 12,3 33 183 0,05 0,11 32 1,41 14,16 1658 233 3217 2.5 7,08 61
|Kommor u3 cyxodpyicron 200 11,71 13,96 24,17 269 0,025 0,01 0,98 28,2 30,81 17,23 442 383 2,65 3,4 17
[Xne6 nwennne 70 2,0 0,5 23.0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
umozo 3a 0bed 540 37,83 34,56 88,99 782,5 194 0,239 0,125 319,43 54,33 76,34 288,58 | 101,52 1289,5 7,21 46,84
Koummrepckue niuenms 54 5.8 64 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 I
NONOHUK DpyxT 180 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 I'TI
Cox 200 0,6 0 33 136 0,051 0,024 12 10 45 24 70,5 0,4 15,3 25
Umozo 3a ROAONMK 434 6,84 6,84 51,78 301 0,125 0,3 0 44 23,6 275,6 259 61,9 409,5 3,02 43,5
Bcero 3a nenp 1862 73,49 58,8 236,11 1823,5 19,707 0,8709 0,609 807,91 89,34 611,85 879,28 223,26 2091,02 14,49 0,131125
Hpoy yooe P om cy il
nompebnocmu, % 95,44 74,43 70,48 77,60 1642,25 62,21 6,09 115,42 148,90 55,62 79,93 89,30 190,09 120,75 131,13
Mpuem mamm Hanwenosanue 6.moaa Boc 6mopa | [umesbie semecrsa (r) | Buramusp (mr) | Munepaibabie Benecrsa (mr) 1_ N
(r) | Bemcn |  Wupw | Vrinesouw | Inepreruu|  B1 B2 | D A ¢l Ten” P | Mg | K |  Fe 1 | penentyp
Heaens 1
Jens 6
Kamia Bsi3kas MOD4uas (OBCAHAS C Kyparoii) 200/5 7,46 14,0 20,9 239,5 0,073 0,092 0,322 97 0,14 187,2 137 20,2 73 1,02 15,44 32
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 200 5,53 6,06 23,63 170,0 0,0 0,2 23 219,0 143,0 33,7 343 0.6 1,1 379
Xneb niuean HbL 60 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
OpyxToi ceexkue (3610x0) 180 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9.9 47 2,42 10,2 14
Umozo 3a 3aemMpdK 645 211,9 20,47 60,74 427,63 | 170,162 0,163 0,492 97 13,48 433,81 342,5 70,8 200,8 4,58 46,04
[Hxpa (np 0 np ) 100 0,72 2,82 4,62 68 192 0,05 133 19,2 5,76 19 7,8 205 0,7 1,63 27
ILln 13 cBesxeli KATVCTH C KAPTOPENEM CO CMETAHOI 25075 1,85 64 11,8 1122 0,027 0,038 132,85 13,43 44,6 37.45 16,07 226,99 0,583 18,85 5
obed Kotnersl puibunie JIoGHTENBCKHEE C MACTOM 100 12,8 8,5 10,6 187 0,14 0,16 0,07 159 0,47 10,29 32 2,07 36,2 0,1 29 44
Coyc cMeTanni 23 0,4 3,2 1,33 36,8 2,53 2 9 7 6 91 0,5 0,8 15
|Kaprodensnoe nope 180 3,46 20,16 24,56 293 0,16 0,15 0,14 42,8 21,99 342 112 3434 832 1,26 11,3 66
Komnor u3 ¢/m 5ran 180 0,17 11 45 0,0018 0.004 1,25 1,5 5,67 348 1,52 18,91 0,107 61
Xneb numenhytini 70 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
umozo 3a pbed 908 23,40 41,58 86,91 854,50 19,58 0,42 0,21 471,43 58,59 119,52 243,43 74,80 1456,60 3,80 54,18
Kucsomonounstii npojyxt ( crexok, iorypr) 200 5.6 6.4 82 118 0,016 0,01 0,025 2,26 1,4 240 18 228 22 0,2 1,05 8
0 Konmurep ( . Bap, 3edHp) 36 538 6,4 3 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 202 0,2 18 [§il
DpykThi ceskue (3Gn0ko) 195 0,44 0,44 10,78 85 0,034 0,016 11 17,6 30 99 47 2,42 10,2 m
UMO20 3¢ ROAONUK 431 11,84 13,24 26,98 316 0,09 0,286 0,025 46,26 13 505,6 232 265,9 361 2,82 29,25
Bceero 3a nenp 1984 247,14 75,29 174,63 1598,13 189,84 0,87 0,73 614,69 85,07 1058,93 817,93 411,50 2018,40 11,20 ,13
Ip yooe. 7 om cy i
nompebuocniu, % 320,96 95,30 52,13 68,01 | 15819,65 | 61,86 727 87,81 141,78 96,27 74,36 164,60 183,49 93,33 129,47
Mpuem mumn Hanmenosanne 6mona Bec Gmoaa M [umessie Bemecrsa (r) | Buramnub (mr) | Munepaibusie semecrna_(mr) _ N
_ (r) | Bemcm | Hupw | Vraesoam | Inepreruu| B1 B2 | D A (o] I S ik T I I | penenrypm
Hepens 2
Mens 7
Kaura Bsi3kag (U3 [L1eHHOI KPYNbi) C THIKBOIE , CMac 200/5 10,67 8,47 52,9 330,5 0,22 0,21 0,07 116,46 1,78 174,6 2299 65,11 377,76 1,7 14,93 33
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,28 3,08 9,19 170,0 0,0 0.2 17,3 0,7 1430 130,0 34,3 220,0 1,1 11,7 379
X1e6 nuienumb 50 4.0 0.5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 46,5 0,5¢ 19,3 90
DpKTOBAdA HAPEIKA 170 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
HMO20 3a 308MpaK 625 18,39 12,49 95,87 665 0,349 0,411 0,07 133,71 13,46 345,2 422,4 116,31 691,26 $,77 56,13
121
Mxpa kaba4ukoBas (IPOMBILIIEHHOrO MPOH3BOACTEA) 100 0,72 2,82 4,62 68 0,06 0,066 95,7 20 12 18,5 7,5 126,3 0.4 0,6
Cyn kaprodenphbii ¢ 5060BBIMH , C MSCOM 250 8 4,16 20,98 145 0,09 0,041 0,248 68 5,72 40,2 66,79 38,15 213,54 2,12 13,22 149
obed Tedenb O-CTPOrOHOBCKN 100 13.6 10,6 3.8 164,2 0,189 1,06 0,014 22652 438 20,3 1919 13 173,38 4,0¢ 1,67
Kaprogensuoe niope 180 4,15 6,8 24,76 177 0,16 0,15 0,14 42,8 13,6 52 112 373 832 1,33 11,3
KoMnoT 13 aroj ¢/ 200 0,3 0,8 22,8 94,63 0,01 0,01 4,1 6 14,8 10 10,4 75 0,25 0,8 61
Xnneb nuennunbi 60 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 | 10 32,5 | 7 46,5 0,5¢ 193 90
I'penku 13 HuIeHE4ROTO X166a 20 2 0,25 12,05 59 0,033 0,009 | 10 195 | 7 27,9 0,58 42 60
umozo 3u obed 810 32,05 23,11 10739 752,33 0,537 1.285 0,402 2380,1 29,7 1473 432,69 112,85 1368,32 8,84 53,49
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[opxrosas napeixa 160 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 20,58 30 5,47 a7 0,32 10,2 14
nonduux  |Bynouxa noMaims ) : 80 3,62 6,26.. .} 1737 147,14 0,016 0,01 0,025 2.26 0,16 58 18 4 22 0,42 1,05 34
JKucnomonounsiii sanutox (Horypr nutsesoii) i 200 5,6 6,4 82 118 0,016 0,01 0,025 2,26 1.4 240 18 228 22 0,2 1,05 8
UMozo 3a ROAONIK T 440 9,66 13,1 36,35 317,14 0,066 0,036 0,05 4,52 12,56 266,38 66 23747 91 0,94 12,3
Bcero 3a zenn 1875 60,1 48,7 239,61 1734,47 0,952 1,732 0,522 2518,33 55,72 758,88 921,09 466,63 2150,58 15,55 0,12192
Ip yooe. P om cy it
nompebuocmu, % 78,05 61,65 71,53 73,81 79,33 123,71 522 359,76 92,87 68,99 83,74 186,65 195,51 129,58 121,92
TipHem mumn Hauwenosanue 6.uoxa Bec Gmona Tnmensie Bemecys (r | Buramunsi (mr) | Munepaibubie BemecTsa (mr) | N
(r) Yresoan: _w=n-=d=..._ BB L B | A e e I Rl Mg | R T e | 1| penentypus
Henesn 2
Mens 8
Omner HaTypambHbii 200 200 13,8 18,4 2,8 232 0438 0,357 2,71 126,86 0,24 1052 211.6 16,65 173 2,27 22,59
enembiil ropouret: 40 1,77 0,12 328 22 0,05 0,027 0,106 11,37 6 12 63,92 12,35 4935 0,41 0,61 ]
i aii ¢ 200 2,1 2,4 14,5 87,0 0,0 0,1 6.9 1.0 90,4 46.3 10,5 81,3 0.3 45 20
e 70 4,0 0,5 23,0 112,5 0,055 0,015 10 32,5 7 26,5 0,5¢ 193 %0
|Konnrepckne nananus ( sadmn, nevenne, 3edup, na 54 58 64 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0.2 18 I
_?_hb...o TOPUHANH g 10 0,05 43 0,07 _|um.mm 0,42 0,35 2,71 12,3 0 1,44 38 0 25 0 1,3 3
umo20 3a 3aEMpUx 574 213,72 27,52 . 67,25 376,12 232,575 1,16 3,173 77,28 134,43 362,05 469,92 269,48 510,8 174,96 45,98
_—I\—wi CBEKONIBHAS / MOPKOBHAS 100 134 4,84 5.8 88 0,03 0,036 162,03 7,15 16,66 33,62 20,66 183,39 0,55 2,73 59
obed |Consmxa msicras no-gomammenm 250/20 0,96 6,75 6,84 93,31 0,16 0,05 0,04 9,08 5,41 18 47,5 10,41 244 25,65 0,43 110
_..w@.vqeoazow 13 OTBAPHOIO MSCA 100 0,12 0,09 . 13,1 54 0,003 0,005 0,216 0,24 4,53 3,63 2,72 32,25 0,54 0,23 65
Kama rpeusesas paccunuaras 200 5,6 6,67, 29,7 201,2 0,28 0,16 0,068 36,7 18,7 240 160 292 5,33 3,07
Komnor u3 cyxoppyiron 200 0,51 0 2124 90 0,0025 0,004 0,98 0,46 51,39 749 6.9 383 1,41 0,123 17
Xne6 nuseninuibi 70 3.0 0,5 23,0 112,5 0,055 0015 10 32,5 7 46,5 0,55 193 90
umozo 3a pbed 040 12,53 18,85 29,68 639,01 0,53 0,27 0,11 209,01 13,26 119,28 364,74 207,69 1181,14 34,03 25,88
I'penka Monousas 65 5:1 6,42 14,98 134 0,064 0,07 0,182 27,56 0,13 32,6 106,46 22,4 112 1,8 2,39 44
nONONMK Cok 200 0,6 0 33 136 0,051 0,024 12 10 45 24 70,5 0,4 15,3 25
Dpyxr 180 0,1 0 0,075 0,75 0,01 0.3 0,04 a4 7.2 3,8 20,6 0.7 311
Umozo 3a noJIDIIK 445 5,8 6,42 . 48,1 270,75 0,115 0,104 0,182 27,86 12,17 47 158,66 50,2 203,1 2,9 17,69
Bcero 3a nenb 1959 232,05 52,79 214,985 1285,88  233,2205 1,534 3,463 314,146 159,86 528,33 993,32 527,37 1895,04 211,89 89,553
o sl | s | Lo | siss | s | s | am | ous | svoss | vmn [ s | s
nompebuocmu, % 301,36 66,82 64,17 54,72 19435,04 109,57 34,63 44,88 266,43 48,03 90,30 210,95 172,28 1765,75 | 89553,00

Tprem mumu Hanmenosanne 6.moxa Bioc Omona | [nmessie BegiecTa (r) | | Buramuan (wr) | Munepasibubie BemecTsa (mr) | N
(r) | Bemen | Kupw | Veaesones |Imeprevnn|[  B1 | B2 | D | A | ) T | P ] Mg | K I LR 1 | penentypu
Hepens 2
[ens 9
Kanycra Tywenas ¢ nnueii 220 11,35 9,44, . 12,05 192 0,065 0,032 0,13 45 11,2 37 13,2 55,4 0,82 15,44 409
DpykToBas Hapekd 130 0,44 0,44 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 9,9 47 242 10,2 14
g Yaii c € Caxap 200 0,04 0 ’ 12,17 51 0,001 0,0009 0,05 2 333 8 3,24 33,7 0,56 0,005 501
X160 MUCHIIHED: 60 4,0 0.5 23.0 112.5 0,055 0,015 10 32,5 7 16,5 0,5¢ 193 90
umozo 3a 3aempax 610 15,83 10,38 358 407,5 0,155 10,0639 0,13 45,05 13 44,13 107,3 33,34 182,6 4,35 44,945
Canat u3 cBekasi ¢ 16510xkom 100 1,1 52 7,1 79,5 0,014 0.027 10,93 3,78 25 27,65 13,2 176,94 1,02 3,61 29
Cyn nanua 1omaL1iisis, ¢ kypuuei 200125 11 9,9 11,9 167,5 0,042 0,062 0,11 21,73 0,89 19,63 80,75 11,17 95,68 0,92 2,28 28
Tyas % 90 14,23 11,02 15 163 0,05 0.1 14,5 0,18 17.59 1557 18,7 275 0,8¢ 3.7 48
obeo |Kauza nepropas pacepinmuaras 180 4,61 484 - 32,86 192 0,045 0.023 0,056 159,26 0 20,03 68,15 19,6 69,64 Q,8¢ 1,39 85
_Ro:.—o._. u3 cyxodpyxTon 200 0,51 0 i 21,24 90 0,0025 0,004 0,98 0,46 51,39 7.49 6,9 383 1.41 0,123 17
[Xneb muenmmbi 70,0 0,5 23,0 112.5 0,055 0,015 10 32,5 7 16,5 0,55 19,3 193 50
umozo 3a phed 865 28,65 53,96 187,1 692,055 0,1685 0,216 0,166 2074 15,31 166,14 346,74 116,07 1000,81 24,42 30,403
| Kucniomonounsiit npoayxr ( cuexox, iorypr) 200 5.6 64 8,2 118 0,016 0,01 0,025 2,26 1.4 240 18 228 22 02, 1,05 8
0 |Koummrep ( meuense, Bagum, 3epup) 56 5.8 64 ] 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 0,2 18 Tl
_evu:ﬂ: A610Kp, snenbeue, Hanan) 180 5.8 6.4 8 113 0,04 0,26 44 0.6 248 184 28 292 0,2 18 14
HmMOo20 3a ROAANRK 436 17,2 19,2 24,2 344 0,096 0,53 0,025 90,26 2,6 736 386 284 606 0,6 37,05
[Bcero 3a nens 1911 61,68 83,54 2693 1443,555 | 0,4195 0,8099 0,321 342,71 30,91 946,27 840,24 433,41 1789,41 2937 112,398
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yoou P om cy i

80,10 _ 105,75 _ 80,39 _ 61,43 _ 34,96 — 57,85 _ 321 _ 48,96 ‘ 51,52 _ 86,02 _ 76,39 ‘ _dua_ 162,67 ﬁn.:..a _:ueu.s_

Tprem mumm Hanwenonanue 6.moaa ; Bex Gmona [uesbie BenrecTai (r! | Buramunp (wr) | Munepaipusie semectsa (mr) | N
) (r) Beakn Knpss | Vinesoaw |Imeprerun| B1 [ B2 | D | A e il Ca P ] Mg | Ok | ¥ T 1 ]pementypm
Hepens 2 : o i
Jens 10 26
Bap aprod ( nonydabpra) 300/5 3 14 g0 81 396 0,067 0,036 0,13 55 0,48 13,6 40,6 15 85,8 0,9 16,08 426
Jaempax Chip nOpHHHiNG i | ] 6,2 11,4 24.8 227 0,123 0,121 0,169 44 85 1 24 126 33 188,87 1 13 32
Yaii ¢ TUMOHOM i CAXAPOM | 17200 0,04 0 1217 51 0,001 1 0,0009 0,05 2 533 b 3,24 33,7 0,56 0,005 501
Xneb nwennuasii ‘60 4,0 0,5 :23,0 112,5 0,055 0,015, 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
@pyxkT (anesbens, 46moxo, Ganan) 70 0,44 0,44, 10,78 52 0,034 0,016 s 11 17,6 30 ° 9,9 47 242 . 10,2 Il
Bcezo 3a deip ? 551 18,68 26,34 151,75 838,5 028 | 0,1889 0,299 99,9 . 14,48 70,53 237,1 68,14 401,87 3,43 46,885
Hxpa kabaukoBas { (poMLIIIEHHOTO NPOH3BOACT] 00 0,72 2,82, 4,62 68 1927 0,05 133 19,2 5,76 19 7.8 205 0.7 1,63 27
Pa K lgriny it co i M MICOM 250 1,95 5,6, 13,6 113 0,064 0,05 107,2. 5,54 21 514 19.6 3344 0,71 16,6 24
obeo Priba Tymenasn » Coycem 125 13,56 8,9 47 1532 0,12 0,09 0,25 193,42, 0,55 93,18 194,36 42,5 292,72 0,77 31,9
Puc 0TBapHOIL & OBGIAMH 180 48 52 47,9 2576 0,06 0,03 0,075 212,34 0,37 11,57 9086 33,96 92,85 0,68 1,85 21
KomniT 13 Kyparit 200 1,2 0 23,63 98 0,0025 0.004 0,98 0,92 373 7,49 24,15 383 0,77 0,123 13
Xneb nuwenitibii 70 4,0 05 . ;23,0 112,5 0,055 0,015 " 10 32,5 7 46,5 0,55 19,3 90
umozo 3u 0bed $00 26,23 23,02, 117,45 802,3 19,5015 | 0,239 0,325 646,94 26,58 178,81 395,61 135,01 135447 4,18 71,403
noaduux Konmnrepciue n3iems ( neuense, saduim, 3edup) 56 58 64 8 113 0,04 0,26 44 0,6 248 184 28 292 02 18 I
COK. ... < 0 ¥ 200 0,6 0 ., 33 136 0,051 0,024 12 10 45 24 70,5 04 15,3 25
DpykT (610K0, ENlEmiche. Ganan) 180 5.8 6,4 3 113 0,04 0,26 a4 0,6 248 184 28 292 0,2 18 14
umozo 3a noAdMNK 436 12,2 12,8, 49,0 362,0 0,1 0,5 0,0 88,0 13,2 506,0 413,0 80,0 654,5 0,8 513
Bcero 3a nenp 1887 57,1 62,2 3182 2002,8 19,9 1,0 0,6 834,8 543 755,3 1045,7 283,2 2410,8 10,4 0,2
Hpoy Yoo P om cy i i ¢
nompebuocmu, % 74,17 78,68 94,99 85,23 1659,38 69,42 6,24 119,26 90,43 68,67 95.06 113,26 219,17 86,75 169,59
Mpuem numu Haumenosanne 6moxa Beg Smona _ Inmensie Bemecysa (r) F Buramuns: (mr) — Munepaabsie Bemecrsa (wr) _ N
| Bemkm | Kupur | Vinesomwi |Imeprermn| By [T B2 | D | A ¢ ] 'Ca P-| Mg | Kk J. K T "1 ]pencorypn
Henean 2 -
Jens 11 & "
3 W3 THOPGTa ¢ ory 14535 0,78 0,06, . 3 15.6 0,035 0,04 90 48 422 835 3,65 81,2 0,26 1,58 13
Byrep6post & mkelum 78 4,99 0,52 35 145,93 0,067 ' 0,036 0,13 55 0,02 6,96 40,6 10 858 0,81 16,08 32
IABTPAK Yait Ges caxapa 200 0 0 10,98 0 0,001 0,0009 0,05 [ 0.4 8 0,06 33,7 0,04 0,005 375
DpyKTOBAs. HAPERIH 150 0,44 0,44 10,78 52 0,034 ° ' 0,016 2 11 17,6 30 9,9 47 2,42 10,2 14
Umozo 3a 3a6Mpik § (08 6,21 1,02, 59,76 213,53 0,137 10,0929 0,13 145,05 59,02 29,18 86,95 23,61 247,7 3,53 27,865
Canar ¢ KapTodEnes | kansMapom 100 44 3.8 5. 6,5 78 0,07 * 0,04 1,65, 34 12,6 " 64 22 207,4 0,5 18,8 11
Cyn kaprodegpubiii'c Macbivu DpakaessKami 250 6,15 5,96, 14,09 153 0,091 0,096 1074 10,39 21,78 96,4 33,56 4248 1,34 18,41 49
Llbirurenok -Gpoitiép Tymensiii B coyce ¢ oBomamMu 220 17,36 22 28,7 3823 0,19 ' 0,145 364 15,79 4438 2699 131 1033,76 3,02 15,34 52
vbeo Komnor i3 oyxobpion 500 3,04 377 258 31,6 0.12 o1 0,103 33,0 10,2 LB LT3 624 1 55 50
Xne6 nwenhani 70 4,0 0,5 ix.z 23,0 112,5 0,055 0,015 B 10 325 7 46,5 0,5¢ 193 90
umozo 3a pied. . $40 34,95 36,03, | 96,09 8674 0,526 ' 9,406 0,105 505,13, 39,78 128,18 5468 221,56 2336,46 641 80,35
Bhineuka 80 3,28 112 .. 22 111,2 0,0325" 0,02 0,027 2,43 0,36 11,45 31,43 %9 76,1 0,5¢ 1,69 93
o K wiii snwox (Morypr nitbesoii) 200 5,6 04 .. .} .82 118 0,016 0,01 0,025 2,26 1.4 240 18 228 22 0,2 1,05 8
bpyxToBas HAPEIIL 150 0,44 0,44 . 10,78 52 0,034 0,016 11 17,6 30 99 47 2,42 10,2 14
[MO20 3G ROAONUK 430 9,32 796 .. #0,98 281,2 0,0825 0,046 0,052 4,69 12,76 269,05 79,43 245,8 145,1 3,16 12,94
Beero 1a neHb. 1878 50,48 45,01 196,83 1362,13 0,7455° 0,5449 0,287 654,89, 111,56 426,41 713,18 490,97 2729,26 13,1 0,121155
17 = pr ~ s >
:hi-«a:eg.“t R X ¥ 65,56 56,97 58,76 57,96 62,13 38,92 2,87 93,56 185,93 38,76 64,83 196,39 248,11 109,17 121,16
Tipnem numa Hawwenosanue 6mona Bee bmopa _ Buramuup: (mr) X \_ Muuepajbusie semecrsa (wr) _ N
(r) Yinesoms |Imeprerau| — B1 | B2 | D | A S ! T | K | ¥e | 1 |peucntypm
Heness 2

Hens 12
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10,67 330,5 0,07 1,78 174.,6 65,11 37778 . |.. 13 14,93
3 3,28 170,0 0,7 143.0 34.3 2200 .. bk 11,7
40 112,5 ; 10 7 46,5 T S )
0,44 52 e Nl 5 17,6 99 47 242 10,2
18,39 665 0,07 13,46 345,2 116,31 691,26 | ..5,77. 56,13
E_ﬁw xnanszﬁtr CMBILUISHAOrO POH3BO/CTEE) 0,72 46,8 OS5 iy 20 12 7.5 126,3 .04 0,6
w.womauv—z._ € MACOM 8 145 0,248 OB 572 40,2 38,15 213,54 o BB 13,22
vbed 13,6 164,2 0,014 2265207 4,38 203 13 173,38 4,0¢ 467
215 177 0,14 428 17136 52 37,3 832 L33 11,3
0,3 94,63 4,1 6 14,8 104 75 0,25 0,8 61
4,0 112,5 Ry 10 7 46,5 . 8589 19,3 90
@ 2 59 10 7 27,9 s 8 12 60
% 32,77 799,13 0,402 49,7 159,3 120,35 | 1494,62 9,24 54,09
5.6 118 0,025 P Skl 240 228 22 .02 1,05
niaonuK 5.8 3 0,6 248 28 292 L2 18
p 5,8 113 06 248 28 292 i 18
17,2 344 0,025 il 28 736 284 606 0.6 17,05
68,36 1808,13 0,497 2699, & 65,76 1240,5 520,66 | 2791,88 15,61 | 0,14727
i 88,78 76,94 4,97 385,68 .1 109,60 112,77 114,51 208,26 253,81 130,08 147,27
Cpenifeecy oaii yopma motpeb pennoii cony tostabiset 2,1 r b coorsercramh ¢ CaHIyH 23/2.4.3590-20
PR A v heaas A . oo
Cpennie nowitisi g G¢amcon, mupos, yraesoos, | Dilepr,uen. Munepaunie sewefrsa (mr)
9._._.5....%%;5- no ausv (7 - 11 1e7) s B1 4 A P Mgl K Fe ik
(nent 1 T .ﬂm.w. 189,8358 | 0,866 614,69 817,93 20184 11,2 ;42947
neus 2 15192 1,274 1,0749 383,04 743,88 131841 10,435 | 0,114345 |
hens 3 ‘ 840,13 503,73 230 ehmmﬁ
e 4 306,16 793,45 0,141595
Aens 5 807,91 879,28 | ; ‘a..um,:um.l
b 6 m 614,60
Beero &m&ﬁr& 3 1 [3666,67 |
m.m_.ﬁ_.o ."E .W!.&t:n 34 6 anei i & 611,10
I!E- 0] -n OT CYTOuHOH 3& 87,30

nenn 7
Aens 8
nens 9
nens 10 R oot
ens 11 0,7455 _:ﬁ. me A
Laens 12 1,042 24 T I 125959

cero sh ¢ 356397 | L5 BT LOUENE] 2.27003
[ITOT 0 che: 3,77 79E8 | 79E | 96219 [ 729 RESARE
Tipouert ¥, 3559,61 . 132,80 | 7054 3747 ;JH...A 208,59 91501 | 3375043
Bcezo 34 12 o 658,58 " 46,69 | 11031,31 112402 1./ 9039,59 10728,33 4690,81 | 2557597 364,37 203,19,
HITOTO cpediiée liwguits va 12 onei X7 309 919,28 93,67 | 753,30 894,03 390,40 ] 2131,33 30,36 16,00,
Tipouestt yosn :Eea_ﬁrn ot T T - o

Qﬁ.:.%eemwm_-ai..\. 142,76 79,28 6823 1 . 7099 457348 80,20 3ol | 131,33 156,11 | 68,48 81,28 156,56 193,76 253,04 | 1693276 |
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